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Par slov uvodem

Tak tu mame zase Vanoce. Skola  je vyzdobena, vSichni se
tési na prazdniny a v hodinach uz nikdo nedava pozor. Za
tu dobu se ve skole stala spousta véci. Nejsou tu lonsti de-
vat'aci, zato sem nastoupili mali prvnaca a také novopece-
ni Sest'aci usedli do lavic. Prviiaci a Sest'aci si zvykaji na
noveé prostredi a tret'aci se sedmaky se potykaji s novym
jazykem. Letosni devat'aci navstivili vystavu Vzdélani a re-
meslo, protoze uz se I‘OZhllzeJI, kam dal. Druhy stupen do-
stal hned nékolik novych uciteld a Cécovka ma nového pa-
na skolnika. V Iété nam zrekonstruovali jidelnu, tak jsme
si vSichni museli zvyknout, ale stoji to za to (uz jen z toho
duvodu, Ze mame tacy). Také probéhlo mnoho soutézi a
akci, napriklad exkurze do Techmanie, adaptacni kurzy,
navstévy Narodniho muzea a Poslanecké snémovny. Ze
soutézi stoji za zminku Pythagoriada, Naboj, olympiady z
déjepisu, ¢eského jazyka, némdiny, pfirodopisu, soutéz
Mlady chemik,recitacni soutéz...Samozrejmé nesmime za-
pomenout na ozvlastnéni béznych skolnich dni, at’ uz
Dnem bez tasek nebo halloweenské prednasky pro 1. stu-
pen. Vanocni akce také bori urcitou skolni rutinu. Byl tu
Mikulas, mame vanocni vystavu na chodbach a probéhla
vanocni sbirka, aby i v Gtulcich méli hezké Vanoce. Timto
vam prgjl krasné proziti vanocnich svatk. Tak veselé Va-
noce a st'astny novy rok 2024. (kat)
at

o

Vyhééﬁhl’ stesty
éti&hj 've.c',"u jt r‘hh' ”"‘ijfjt‘te""’, »maaf&
‘ Projo se o tonto oln hu?(pro Fucige ametal smeli
: htl‘.\O -dnllﬂ.‘w Vam'io‘t GJFGAL> “ tlohm.ﬂ?d[l, StAl'f,’
tradice o totiz mize zhamehat ;Ze S ze
S . stcho pithythu vjm's/k istesd Ato za

jdhn» sollogent l{“-ﬁ{n pfuc MJ\UH:




Rocnik V., 1. vydani

Stranka 3

Vsechny jeji 1zi

Stiskla jsem malé tlacitko s Cislem nula a vytah se rozpohy-
boval. KdyZ poté zastavil, vyjela jsem opatrné ven. Tuhle ¢ast dne
nenavidim. Vite, kdyZ jste na voziku, je obtizné se vejit do uzouc-
kych bytovych dvefi. Vyndala jsem z kapsy stos kli¢li, zasSmatrala
po Cervené kliCové Cepicce a zamkla.
Za Sedym domem jsem zabocila doleva. M{j cil byla lékarna, pro-
toze mi mama nechala na dverich listecek se vzkazem: ,Jedu
pryC, vyzvedni si leky." Ty velké zelene pilule jsem nemohla vy-
stat. Nic jiného mi ale nezbyvalo. Jizdy autobusem nebyly o nic
prijemnéjsi, Iékarna byla ale daleko, takZe jsem na vyber nemela.
Konecne se prede mnou otevrely prosklene dvere do lekarny.
Dlouha fronta sahala az skoro k vychodu. Kdyz potom na mé pfi-
Sla fada, zjistila jsem, ze vlastné nevim, co koupit. Nikdy dFiv jsem
si pro Iéky nesla. Z moji pusy vyslo jen ubohé: ,Dobry den." Zahy
jsem zjistila, Ze jsou prasky objednané na mamincino jméno. Pro-
davacka se na mé podivala a zeptala se: ,Jakou rasu pejska ma-
te?" Nejdrive jsem doufala, ze mluvi na nékoho jiného, ale uprim-
né celou dobu tusim, Ze mluvi na mné. Tazave se na ni divam. Lé-
karnice povida: ,Tyto pilulky se podavaji psiim, kdyz se zrani, aby
necitili nohy." Vytrhnu ji baleni zelenych tabletek z rukou, abych
se ujistila, ze to jsou opravdu ony. A také jsou. Najednou citim,
jak se mi zveda zaludek. Klepou se mi ruce. Naposledy se podi-
vam na prodavacku, protoZe naval horka zpUsobi, ze omdlévam.
Doslo mi, Ze jsem nikdy ochrnutg nebyla. To ty prasky. To mama
mi celé roky Ihala. V uSich mi znéla jedina otazka: ,Pro¢?"

Sara Vrzalova, 9.A
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Nase vnitrni zdravi

Dnesni svét je rychly a piny rliznych véci, které ovliviiuji naSe mysleni a pocity.
Ale vite, Ze to, co citime uvnitf, je stejné 'dBlezité jako to, co se déje venku? To
se tyka 'nageho psychického zdravil

Co je to dusevni zdravi?

Mentalni zdravi se tyka stavu nasi mysli a emocni pohody. Je to stav, kde
jsem schopni mit pozitivni vztahy s lidmi kolem sebe a pInohodnotne fungovat
ve svém zivoteé. Kdyz mame dobrou mentalni pohodu, citime se Stastni, klidni
a schopnl prlzpusoblt se zménam a stresovym situacim.

Udrzovani mentalniho zdravi zahrnuje peC| 0 sebe, vyrovnavam se s emocemi,
hledani podpory od ostatnich lidi, hledani vyvazeneho Zivotniho stylu a hledani
strategii, které nam pomahaji zvladat stres. Je to dllezity aspekt naseho celko-
vého zdravi a pohody, ktery si zasluhuje stejnou pozornost jako fyzické zdravi.
Poruchy psychiky:

Tyto poruchy mohou byt zavazné a ovliviiovat kazdodenni Zivot jednotlivce, Je
didlezité si uvédomit, ze poruchy psychiky mohou byt IéCitelné a ze existuje fa-
da terapii a Iecebnych moznosti, které mohou pomoci jedinc@im Zit pinohodnot-
ny zivot.

Deprese: Deprese je stav dlouhodobého smutku, beznadéje a ztraty zajmu
nebo radosti z béznych aktivit. Mlze mit r{izne formy, od mirné az po

, téZkou depresi, ktera vyrazné ovliviiuje kazdodenm zivot.

Uzkostné poruchy: Tyto poruchy zahrnuji riizné typy, jako je generalizo-
vana uzkostnost, socialni fobie nebo panicka porucha. Projevuji se pre-
trvavajicim a nadmernym stresem, obavami nebo panickymi zachvaty.

Bipolarni porucha: Bipolarni porucha je charakterizovana vykyvy nalad,
které se pohybuji od obdob| deprese po obdobi manie nebo hypomanle
Béhem manické faze mize jedinec prozivat nadmérnou euforii a im-
pulsivni chovam

Poruchy prljmu potravy: Anorexie nervdza a bulimie nervoza jsou prikla-
dy poruch prijmu potravy. Anorexie je spojena s omezenym pfijmem
potravy, zatimco bulimie zahrnuje cyklické obdobi prejidani nasledované
komgerzacnlml chovanimi, jako je vyvolavani zvraceni nebo uzivani pro-
jimade

Schizofrenie: Schizofrenie je zavazna porucha, ktera ovliviiuje mysleni,
vnimani reality a chovani jedince. MlZe zahrnovat halucinace, bludy,
poruchy mysleni a socialni vykorenéni.

Jak si udrzet dusevni zdravi?

Kdyz se necitime zrovna dobre, je dllezité védét, jak si pomoct nebo jak pre-
ventivné predchazet neprljemnym staviim.
Pojd'me se kouknout na par ddlezitych bodd!

Vyhledej odbornou pomoc: Nebojte se sveéfit odbornlkum jako jsou psy-
chiatri a psychologove Vidy je lepsi, kdy ti pomuze nékdo, kdo rozumi
tvym problemdm a je na tyto situace trenovany

Hovor o tom: Mluveni o tom, jak se citime, m{Ze byt super dllezité. Ma-
me kolem sebe lidi, ktefi nam mohou pomoci, kdyz se necitime dobre.

Dobry spanek a ]Ile Spanek a zdravé ]Id|0 jsou jako palivo pro nase
mozky! Pomahaji nam citit se silné a Stastne.

Relaxuj: Hrani her, Cteni, nebo tfeba jenom odpolinek méZe udélat divy
pro nasi mysl. Uvolni stres a prmesou nam radost.

Méj Cas pro sebe: N&kdy je dllezité si udélat pauzu a relaxovat. Udélej-
me si ¢as na véci, které mame radi.

(spi)

Zdroje: A a
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Jsi Zak a:

e necitis se ve své kidzi...

e deld ti problém se soustredit...
e madas potiZe pri uceni...

e mas potize s ostatnimi détmi a trapi té vztahy se spoluzaky, ostatnimi
détmi  nebo dospélymi...

e potrebujes poradit s vybérem dalsiho studia...

e chces se dozvédét néco sam o sobé, nebo si potrebujes jenom popovi-
aat..

Jste ucitel a:

o Resite prestupek proti skolnimu radu, ktery potrebuje vysetrit
e Mate indicie, Ze by Zak mél byt vysetren v PPP

e Potrebujte podporu pri praci s inkludovanymi Zaéky

o Resite problematické vztahy ve tridé

e Mate dojem, Ze se Zak chova nezvykle

e Mate pripominky k praci asistentd pedagoga

. Chtéli byste podporit vztahy ve tridé ¢i zrealizovat program na miru

Jste rodic a:

* U vaseho ditéte doslo k nahle zmené ve vykonnosti, chovani nebo prozi-
van...

e potrebujete poradit nebo podporit v otazkach vychovy...

o resite sloZitou rodinnou situaci a chcete vasemu ditéti pomoct, aby ji
zviadio...

e _potrebujete pomoci pri feseni obtizi vaseho ditete se spoluzaky, jinymi
detmi nebo dospelymi...

e potrebujete poradit s vybérem dalsiho vzdélavani vaseho ditete...

Jednoduse feceno, kazdy z nas se mlze dostat do situace, ve které se neci-
ti komfortné a neumi ji vyfesit sam. A je dobré védét, na koho se v takové
chvili obratit, koho pozadat o pomoc. Nase skola ma prg tyto pripady néko-
lik odbornik(, tedy vlastné odbornic, na slovo vzatych. Ze je neznate? Ne-
vadi, néco vam o nich povime. (red)
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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE
Kdo je kdo?

Pri prochazeni po chodbach skoly a stéhovani se z u¢ebny do
ucebny potkavate mnoho dospélakl — ucitele obtézkané sesity a
pomickami, pana Skolnika s kuffikem nafadi, pani asistentky do-
provazejici tfidy na spravné misto, pani Zdenicku Matéjkovou,
vzorné se starajici o kvétiny ve vestibulu budovy Nerudova...a také
mUzete potkat pslbky doprovazejici jednoho zacka, nebo malou
skupinku déti. Ze uz vas napadla otazka, kdo to je a kam s témi
détmi chodi? Na nasledujicich strankach vam na vétsinu podob-
nych otazek odpovime.

Vychovny poradce je ucitel s dopliujicim odbornym vzdélanim, ktery ve
Skole zajiSt'uje pro Zaky a jejich rodice dalSi poradenskou cinnost. PeCuje o
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, o nadané zaky, poskytuje karié-
rove chl)(radenstvi, Ucastni se rozhovord s rodici v pripadné problémd s chova-
nim Zaka.

Metodik prevence je také ucitel s dalSim specializovanym vzdélanim, ktery
se zabyva problematikou rizikového chovani, jako jsou Sikana, agresivita, uzi-
vani navykovych latek, zaskolactvi apod.; ve spolupraci s ostatnimi uciteli na-
stavuje bezpecné a zdravé klima skoly.

v§!(olni psycholog je absolvent vysokoSkolského studia psychologie, ktery
zakdm, ucitelm &i rodicim pomaha redit nejriiznéjsi psychické problémy. Po-
dili se také na zdravém klimatu Skoly pfipravou programl a aktivit pro tridni
kolektivy.

Specialni pedagog je vysokoskolsky vzdélany odbornik zaméfujici se na
praci s detmi se specialnimi vzdelavacimi potrebami, pri sve praci uzce spolu-
pracuje i s rodinami téchto Zak{. Vytvari specialni programy pro tfidy s po-
trebnou tematikou, podporujici zdravé klima tridy a skoly.

Socialni pedagog je Clovek s vysokoSkolskym vzdélanim se specializaci na
socialni oblast, ktery se v praxi venuje propojeni skoly a dalsich svubjektﬁ
(obec, OSPOD...), plsobi jako prostifednik mezi Zaky, uciteli, rodii.
Vychovné poradkyné: Mgr. Brigita KubeSova — 1. stupen

Mgr. Markéta Sediva — 2. stupefi

Metodicka prevence: Mgr. Lenka Pfefferova

Skolni psycholozka: Mgr. Kristyna Lipoldova

Specialni pedagozky: Mgr. Vladimira Beranova, Mgr. Alena Paroubkova
Socialni pedagozka: Bc. Pavlina Vosahlikova

Abyste nasim poradkynim trochu pfisli na chut’ (pokud se tak jesté
nestalo), prinasime kratkou sondu do jejich Zivotd... (red)
re
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SEDM PADU ZIVOTA...

KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Ne Uplné momentalné, ale dlou-
hodobé mé inspiruje stfedomorsky zplisob Zivota. Klid, pohoda a Iaska ktera
v této oblasti panuije.

Bez KOHO, CEHO...nevyrazite do prace? Rozhodné nevyrdZim bez svaci-
ny a bez rozlouceni se svou fenkou Fankou.

Komu, CEMU.. -fandite? Fandim vSem, ktefi chteji né¢eho dosahnout a
jsou ochotni pro to nécg udélat. Jako t&locvikarka bych ale asi méla byt kon-
krétni, takze fandim SLAVII.

OSLOVUJEME: BRIGITU KUBESOVOU

KOHO, CO...jste neméla rada jako dité? Jako dité jsem neméla rada
ucitelku prirodopisu a koprovou omacku. To druhé mi zlstalo dodnes.

O KOM, O CEM.. -.nékdy snlte'? Snim o tom, Ze jednou bude den, kdy pred
sebou nebudu mit zadné ,musis". Ale je to sen, nevim, zda to opravdu chci.

S KYM, S CIM...se nechcete smifit? S hlouposti, sebesttednosti, neoma-
lenosti a ztratou slusnosti.

KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Vzdy me inspirovali
lidé, ktefi si prosli téZkou Zivotni zkouskou, ale presto vstali, bo-
Jovall a sli dal,

BEZ KOHO, CEHO.. .nevyrazite do prace? Bez pomazleni

S moji ctyrnohou laskou — sedmiletou yorkshirkou Nelinkou.
KOMU, CEMU...fandite? Lidské slusnosti, lidem, ktefi néco
dokazali a zGstali skromni. A do minulého dee kazdou sobotu
soutézicim ve StarDance.

KOHO, CO...jste nemela rada jako dité? Spenéat a zubare,
coz mi z8stalo dodnes. :

OSLOVUJEME: MARKETU SEDIVOU

O KOM, CEM...nékdy snite? Toho je moc, ale tfeba o jednom
Jedlnem dni bez starosti a |été straveném u more.

S KYM, CIM...se nechcete smifit? S lidskou hlouposti a
neomalenosti.

KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Chytii lidé se smyslem pro
humor.

Bez KOHO, CEHO...nevyrazite do prace? Bez mobilu a bryli.

KOMU, CEMU...fandite? Véem dobrym lidem, ktefi cht&ji néco dokazat.
KOHO, CO...jste neméla rada jako dité? Spenatovou polévku.
OSLOVUJEME: LENKU PFEFFEROVOU

O KOM, O CEM...nékdy snite? O zasn&zenych Vanocich.
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KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Na socidlnich sitich moc ¢asu ne-
travim. Presto meé v posledni dobé bavi a inspiruji videa rodiny Salingerovych.
PeCuji o svého otce Eda (91 let), ktery trpi demenci. Velmi me bavi, s jakou
laskou dokazi zajist'ovat jeho potreby a s jakou tr-
pélivosti kazdodenné vysvétluji, proC otec nema sv(lj
vlastni ddm nebo proc uz nefidi auto. Do druhého
dne Ed vSechno zapomene a pta se znovu na totéz.
Tento nejstarsi Clen rodiny dfive byval podiatr, I€kaF
pfes chodidla a struktury kotniku. KdyZ se ho jeho
syn pta na kosti v kotniku, je Ed schopen je rozpo-
znat a vyjmenovat vsechny anglicky i latinsky. Zaji-
mave.

BEZ KOHO, CEHO.. .nevyrazite do prace? Tele-
fon, pene,zenka piti.
KOMU CEMU...fandite? Fandim svym syndim On- |
drovi a VOJtOVI ve florbalu. Ale nejvic jim fandim,
kdyZ nékde na vefejnosti hraji na kytaru a zpivaji, to
me opravdu dO]Ima A pak fandlm Briidkdm, rotoze
z Brna pochazim. Vite tfeba, Ze Betlémske svetlo
vozi vlakem z Vidné brnenst| skauti, ktefi ho pak na- f
sledujici den rozvazeji po celé Ceske republice? Ne- -
bo Ze naSe zemé& ma dva astronauty? Jeden uz ve \
yesmiru byl, jmenuje se Vladimir Remek a pochazi z S—
Ceskych Budgjovic. Ten druhy, AleS Svoboda, je ny-

ni mezi dvacitkou evropskych astronautd a pocha2| z Brna.

KOHO, CO...jste neméla rada jako dité? Nemela jsem rada rajce a Spe-

nat. Ve Skole jsem neméla rada vytvarku.

OSLOVUJEME: ALENU PAROUBKOVOU

O KOM, O CEM...nékdy snite? O cestovani do vzdalenych zemi. Rada po-

znavam jine kultury, pfirodu, nova mista, mofe i hory, horko i zimu, podmof-

sky i, nadmgqrsky svet,

S KYM, S CIM...se nechcete smifit? S uzkoprsost| malomestactvim, s
presvedcenlm nékterych lidi o své vlastni dllezitosti. Myslim, Ze je dobré se

umét nad véci trochu povznést a brat zivot s humorem.

KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Zajimavi a kreativni lidé
v mém okoli, ktefi pomahaji rodinam s postizenymi détmi.

BEZ KOHO, CEHO...nevyrazite do prace? Do prace nevyraz
bez kavy.

KOMU, CEMU...fandite? Viem lidem, ktefi si dokaZi plnit své sny,
protoze to povazuiji za dilezité!

KOHO, CO...jste neméla rada jako dité: Spani po obédé a ma-
tematiku.

OSLOVUJEME: VLADIMIRU BERANOVOU

0 KOM, CEM...snite: Snim o tom, Ze ma nade republika more,
klidné i studene'

S KYM, CIM...se nechcete smifFit: S lidskou nadutosti a smrtel-
nosti.
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KDO, CO...Vas momentalné inspiruje? Beru si inspiraci
od mnoha lidi v mém Zivoté. Prvni mé napada asi m{ij man-
Zel svou prubOJnostl a zpUsobem prekonavanl prekazek. Pro-
fesné mam rada mnoho iniciativ, naprlklad Nevypust dusi Ci
Locika, které se zabyvaji osvétou dugevniho zdravi.

BEZ KOHO CEHO.. .nevyrazite do prace? Do prace ne-
vyrazim bez kola. A? na vyjimky se snazim do Skoly i z ni
jezdit na kole, vycistim si tak hlavu. Snad mi to vydrZi i pres
zimu.

KOMU, CEMU...fandite? Fandim kazdému, kdo se vénuje
tvorivé Cinnosti. Bavi mé napriklad Slam poetry, ktera vtipné
kombinuje poezii s divadlem a otevira je Siroké verejnosti.
KOHO, CO...jste neméla rada jako dité? Neméla jsem
rada houbovou smaienici a nemam ji rada dodnes. Nékteré
véci zUstavaii. :

OSLOVUJEME KRISTYNU LIPOLDOVOU

O KOM, O CEM...nékdy snite? Snim o tom, Ze jednou bu-
du mit psa plemene Corgi. Vzdy, kdyZ ho vidl'm, mam vese-
lejsi den. :-) Zaroven snim, Ze se jednou podivam na Novy
Zéland.

S KYM S CIM .se nechcete smirit? TéZko se smiruji s nenavisti mezi lidmi a lidskou uzavre-
nosti vlici nazorlim druhych.

] KDO, CO...Vas momentalne inspiruje? InsplrUJl mé
/ ‘ predeVS|m lidé, které mam kolem sebe, at’ uZ to jsou kole-
gyné a kolegove nebo zaci nasi skoly.
<S5 B BEZ KOHO, CEHO...nevyraZite do prace? Do prace ni-
¥ j kdy nevyrazim bez vydatné svaciny.
5

8. e ~ KOMU, CEMU .fandite? Fandim sportovclim a vsem,

! . ~ ktefi maji smyslupIné zajmy nebo konicky, ty co je tési a
7 _ nabiji je pozitivni energil. Celkové fandim lidem, ktefi se
umi »Zakousnout® a pres obcasne neuspechy nebo treba
_ vlastni lenost (nékdy se nam na trénink nechce, znam to
dobre) vytrvaji a jdou si za svym.

| KOHO, CO...jste neméla rada jako dité? Jako dit€ jsem
' nemela rada mlécnou polévku, injekce a pavouky. Na injek-
ce a pavouky jsem si zvykla, to se nékdy musi prezit.

“ OSLOVUJEME: PAVLINU VOSAHLIKOVOU

0 KOM, O CEM.. -.nékdy snite? Neékdy snim o kouzelnych
dverich, které nejsou jen obycejné dvere ale je to takova
brana, kterou kdyZ kdokoliv otevi'e, milize byt presné tim,
kym chee byt ve svété neomezenych moznosti a pr|Ie2|tost|

| S KYM CIM .se nechcete smifit? Nechci se smifit s

- poSramocenymi mezilidskymi vztahy. Nékdy se stane, Ze v
- Zivoté potkame nékoho, kdo se chova nehezky. Ja si preji,
bychom vytvareli dobré vztahy, kde se podporujeme a re-
- spektujeme.
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JAK TO VIDIME MY?
Rubrika urcena pro prace zaku skoly...tentokrat pri-
nasime zdafilé slohové prace nasich zakd.

Den, kdy jsem prekonala sama sebe

Sténa. To je misto pro Zivot. Lidé prichazeji a zase odchazeji.
V mém pfipade jsem prave pfisla. Prvni, co jsem videla, bylo svet-
lo. OslAiujici a vyrazne.
Je to tu. Jsem pfipravena. Kracim po mekkych matracich, vsude
okolo me jsou lezci. Jako kdyby se vSichni koukali na meé. Pokusim
se vylézt prvni cestu, kterou vidim, nejde to. Kouknu se okolo se-
be, nikdo se na mé nedlva Otodim se zpatky. Natahnu ruce a za-
se lezu. Jde mi to lip nez predtim.
UZ jsem nahore. ,1ed jen skoc€ dold," fika mi hlas nékde hluboko
v hlavé. Ja nemdizu, je to moc Wsoko Boli me ruce, uz se dlouho
neudrzim. Naposledy se podivam dolll na zem, vzdalenou tak bliz-
ko, leC tak daleko. Nejde to, musim se pustit. U2 m& boli i nohy,
nezvladnu to. Je to moc Wsoko Zavru oci. Zhluboka se nadechnu,
chci se pustit, ale moje ruce mi to nedovoli. Nedokazu to. Najed-
nou je vSude ticho, jsem tu jen ja a moje myslenky. ,Skoc!" rekne
zase hlas. Tentokrat ho poslechnu. Moje ruce uz nesviraji sténu,
ale pouze vzduch. Moje nohy nestoji na pevném povrchu, ale jsou
take ve vzduchu. Ten pad je nekonecny, nedokazu si pfedstavit,
jake to bude, az dopadnu na zem. Bojim se. Je to tu.
Mékky dopad do matraci. Otevru odi. VSude je svétlo, v pozadi sly-
Sim tlumené hlasy. Dokazala jsem to. Pfekonala jsem sama sebe.
Ted' Uz jen lezim a oddychuiji.
»Zvladla jsem to," zaseptam potichu

Zuzana Suchoparova, 9.A

DOVOLTE SI ODPOCINEK

Pokud jste
vyéerpani,
odpocinte si.

Pokud vas
nebavi
sledovat
zpravy,
vypnéte je.

Pokud
neméate chut
za&it novy Pokud chcete
néco odlozit
na zitfek,

udélejte to.

projekt,
nezaéinejte.

Pokud vam
neni do ¥eéi,
miiZete byt
potichu.

Pokud nechcete
nic délat,
dovolte si dnes
nedélat nic.

difA
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Zeptali jsme se za vas...

1. Co délas pro to, aby ses citil/a v pohodé a mél/a dost
energie na vsechny sve aktivity?

2. Mas néjakou oblibenou relaxaéni techniku?

3. Jak nejcastéji projevujes své emoce?

ZUZKA, 7.D
1. Odpocivam v posteli.

2. Vezmu si sluchatka a po-
sloucham své oblibené pisnic-
ky.

3. Ani nevim.

LAURA, 7.D

1. Délam si pauzy, sleduiji vi-
dea.

ﬁ. Posloucham oblibené pisnic-
y.

3. Svym divhym chovanim.

TEREZA, 7.A

1. Odpocivam, abych vse zvladla.
2. Posloucham oblibené pisnicky.
3. Nejcastéji kdyz jsem sama, vy-

pustim, co citim, nebo v pfitom-
nosti nékoho blizkého.

EVA, 7.D
1. Posloucham pisnicky,
Ctu si, kreslim. Nékdy hra-
ju hry.

2. Sleduiji Netflix.

3. Vyrazem tvare.

JUSTYNKA, 7.E

1. Chodim brzy spat a po kaz-
dé aktivité odpocivam.

2. Spanek.

3. Moc ne, ale nékdy ano.

JAKUB, 7.E
1. Lehnu si a pustim PC.
2. Lezim a koukam na PC.

3. Smichem. Nékdy mlatim do
stolu.

DOMCA, 7.D

1. Uklidnim se hudbou—hraju na
klavir nebo na kytaru.

2. Poustim si oblibenou hudbu,
nebvo Si vlgresllm. Obcas si lehnu a
Zavru oci.

3. Svym vyrazem.

NATALKA, 7.E
1. Dostatecné spim.
2. Nadech—vydech.

3. Usmivam se. Nebo ne.
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CO SE DEJE ZA ZAVRENYMI DVERMI SKOLY?

Prestavka ve skole

Kdy uz bude konec? Pfemyslim a hypnotizuji linou rucicku, ktera
vypada, jako by se prilepila k hodinam. V hlavé si odpoutavam
sekundy, ktere zbyvaji do konce hodiny. SouCasné posloucham
pravidelne se ozyvajici zvuk z meho bficha. Mam hlad. Mam ob-
rovsky hlad. Vzpominam na hrejivé teplo své pefiny a lituji, ze
jsem nevstala o par minut dfive, abych se nasnidala. Uz se mi sbi-
haji sliny. Myslim na to, jak I’OZba|U]I svou svacinu.

Konecné! SlySim zpivajici zvonek, ktery ukoncuje mé trapeni.
Moje ruka okamZite vystfeli do batohu pro jidlo. Nedockave rozba-
luji svacinu. Do nosu mi pronika omamna korenéna viiné perniku,
ktery jsme vcera s moji sestrou pekly. Stejné rychle, jako jsem vy-
tahla svou svacinu, se ke mne _sbihaji hladové kamaradky jako
vCely na med. Pfilakala je viiné Cerstvé buchty. Kazda z nich Zado-
ni o maly kousek. OkamZité si kousnu do perniku, ktery se mi roz-
pousti na Jazyku jako tajici zmrzlina. Pfed sebou vidim nekolik ne-
dockavych parli oci, které ¢ekaji na mou vofiavou pochoutku.
Spravedlive se se véemi rozdelim, ale jeden kousek si sobecky ne-
chavam pro sebe. Prestavka pomalu ubiha a ja spokojené pozoruiji
déni ve tride.

Z mého zamyslem mé probou2| rvouci zvonek, Cekd me dalsi ho-
dina. Tentokrat nebude nekonecna, protoze mé bricho uz nevyda-
va hladové zvuky. Nemam hlad, jsem spokojena a tésim se domd.

Adéla Skuthanova, 8.A

Hanenl {ientce
Mlade’ dliky, toaciies’ po wolanlach, harcly
ho. Qe dlen tiunciem  pipadv bk, pokend ma
hionce mimily. Saille se pastasih xady Le rhedovgm dugiton o
doric o pres ramens ot Aok, bk po dopadea Fpizka
Wence whosovala prip R dema, snamenolo o, fe s divta. oo
volia ol Rhad ale Spieka menowno dewwd® monla, s byt

Gko“:chm Fo R [ SAE pminimodne polen vok mﬁw\a
‘ZVo\maolv.o.
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Od zari ubéhlo mnoho ¢asu a my se ve Skole rozhodné nenudime.
Déti z prvniho stupné zazivaji mnoho dobrodruzstvi pfi rliznych
Skolnich exkurzich i ve svych druZinach. Druhostupnari maji
moznost otestovat své védomosti v nejriiznéjsich soutézich a
olympiadach, obcas je také nékdo vytahne z budovy Skoly, i kdyz
nadSenim z akci zrovna neoplyvaji, a vSichni spole¢né se mohou
zapojit do zajimavych projektd, které pripravuje Rada déti.

Adaptacni kurzy na zakladné
u Jindfichova Hradce a
navstéva plzenské Techmanie
Cekaji na vSechny nové
Sest’aky.

|

\\“\\\\ ,
I

I
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Takto vybaveni pFisli
zaci do skoly ve
stfedu 25. fijna, kdy
byl vyhlaSen DEN
BEZ TASEK. Kazdy
se vybavil dle svych
moznosti a kreativité
se rozhodné meze
nekladly—jak
mUzete vidét z
ilustracnich
fotografii.
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HALLOWEEN se ve velkém
slavil na prvnim stupni. A to
jak ve tfidach, kde probehl i

menny program starsich
zakyn, které pro své mladsi
spoluzaky pfipravily zabavné
kvizy a soutéze.

Se stejnou chuti se do oslav
tohoto svatku pustily pani
vychovatelky v druzinach.

A ze si to déti naramné uzily,

vidime na spokojenych
vyrazech jejich tvari.

TAK NEZAPOMENTE — 26. LEDNA MAME MODRY DEN!!!

MiiZete jesté napsat Jeziskovi o néco modrého. :-)
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e O

Na mensi i vétsi zlobilky si zacatkem
prosince pocihali v prostorach dva
neposedni Certici, vybaveni vSemi
pekelnymi nastroji, aby je nalezité
»odmeénili*. Ty hodné naopak Mikulas
s andélem potésili dareckem.
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Vite, co je
akrostich?

Je to kratka
basen napsa-
na tak, ze
prvpi pismena
versu tvori
néjaké slovo.

Tvorbou ak-
rostichl je
znamy napri-
klad basnik
Ivan Martin
Jirous.

V hodinach
literatury si
tvorbu
akrostich(
vyzkouseli
také sedmaci
a nékteri si
vedli velice
dobre.

Posud'te
samilll

Z hodin literatury...aneb poezie stale

P ocasi je trochu smutné
O d té doby co list padne
D o hliny, cely ¢erveny

Z Gstan doma, dej si ¢aj
| déti brzy usinaj

M edvédi uz taky spi
Dita Parolkova, 7.F

P adaiji listy ze stromi

0 kna uz namrzaji

D omy se tfresou zimou

Z amrzaji hladiny rybniku
| déti se klepou zimou

M raz uz uderil

Jakub Zak, 7.F

P ojedeme
O dpoledne
D o divadla
Z pivat
| veta a
M iky taky
Jakub Toman, 7.F

Zije.

P ampeliska uz neni zluta,
0 kna jsou uz zavrena,

D oufam, Zze nebude dlouha zima

Z ima dlouha studena,
I mij pes uz venku béha.
M orée domii zaléza.

Anna Travnickova, 7.F

P o poli je nézny vanek

0 vce jdou zas do hajanek
D oma uz jsou v poradku
Z da se jim sen o pakoni

| kdyz je to nesmysiny

M aji vSe, co potiebuji

Laura Giirtlerova, 7.D

P anenka brecela kazdy den
0 d rana od noci

D alsi listy padaji

Z ima uz se blizi

I ten princ, co prijizdi

M ozna ve vanici zahuéi

Denisa Dvorakova, 7.F
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P o namésti chodi pani

0 motané kolem dlani

D raty ze stribra

Z imou se klepe chudinka
| déti se za ni otaci

M aminky placi

Dominika Caltova, 7.F

P ADA LISTi ZE STROMU,

0 DFOUKNE NAS TO DOMU.
D ETI DRAKA POUSTI,

Z IMA CIHA V HOUSTI.

I VLESICH SE NECO CHYSTA,

M EDVEDI SI SHANI MISTA.

Martin Paulik, 7.F

P rocC jsi byl maly kluk
O d podzimu

D o léta

Z ima uz zacala

I tak jsi porad

M aly kluk

Karolina Tomanova, 7.F

P ad3, pada bily snih
O ooo, mdj boze, vzdyt' je podzim
D avid vypravi mi:
Z ima je tu o néco dfiv
I babicce je zima
M a mila tu umrzla.
Adam Douada, 7.D

J edna divka, Eliska

E vangelicka 'knézka

Z ila byla u jezka

E lisko, pojdme uz!

K ral sem padi a ma ni{z.
Dominika Cepova, 7.D

P odzime, podzime

O bnaz své milé

D éti koukaji na listy

Z e stromu jak padaji

I ti vétsi koukaiji, jak se listy zbarvuji
M y Te taky radi mame, ty nas podzime

Filip Pesek, 7.F
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JAK TO VIDIME MY?
Rubrika ur¢ena pro prace zakd Skoly...tentokrat
prinasime zdafrilé slohové prace nasich zakd.

Silly

SlySela jsem knicet maminku. Miziveé jsem videéla, jak do-
stala dalsi ranu holi. Narodila jsem se v psi mn02|rne
moje maminka byla Cistokrevny husky.

MUj pan ji mél jen proto, aby ji nechal porodit Sténata a
ty pak za tézke penize prodal. Jenomze maminka se jed-
nou zkrizila s obycCejnym poulicnim voriskem. A tak jsem
se narodila ja, vlastne mela jsem i brasky a sestricky. Uz
se moc nepamatuju, ale myslim, Ze nas bylo Sest. Jo, ur-
Cite nas bylo Sest. Jelikoz jsme nebyli Cistokrevni, nas
pan nas nemohl prodat. Proto nam fikal zmetci. Jednou
vzal mé sourozence a odnesl je do sklepa. Nikdy jsem se
nezajimala, jak nebo procC se vratil uz bez nich. Myslim,
ze maji hezky zivot, louku, milujiciho panicka, to, co ja
nikdy neméla. MIStO toho v&eho sedim na ulici a velké
dest'ove kapky me bouchaji do cumaku. Kolem jezdi au-
ta, nékam spechaji, nemaji cas na maly, chlupaty a umo-
Iousany pytlicek leZici na kraji silnice. Myslim na mamin-
ku, jen me chtéla zachranit pfed zivotem toulaveho psa,
Jehoz zivot zavisi na tom, co lidé vyhodi do odpadkovych
koS a popelnic. Hlavou se mi honi snad tisic otazek. Je
maminka v poradku? A jaky zivot asi maji moji sourozen-
ci? Najednou jsem Zzjistila, ze na me saha lidska ruka.
Vzala me a zrovna ne jemne me polozila do kartonové
krabice. Byli tam i jini psi, vSichni téz toulavi. Ten chlap,
kterému predtim patfila ta ruka, nas nekam odnasel. Ne-
pruemne pachl alkoholem a koufem z cigaret. Byl ne-
stastny. VSechna Stenata, co se mnou byla v krabici, me-
la nejaky pfibeh, at’ uz to byl pribeh stastny nebo smut-
ny, néco mi fikalo, Ze to co nas Ceka, Stastné nebude.
Naopak velmi temné. Probudila jsem se malém psim kot-
Gi. Bylo nas tu hodng, takze se nedalo skoro pohnout.
Cekala bych, ze kdyz ‘zaviete psa, bude knicet, Stékat, a
delat vSechno proto, aby se dostal ven. Tihle psi byli
pFesnym opakem. Jen tak lezeli namackani na sebe a Ce-
kali. Nevim na co, ale kdyz jsem se pofadné rozkoukala,
Zjistila jsem, ze nektefi psi na sobé maji dlouhé jizvy.
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Také jsem si vSimla, ze kazdy pes ma na Cele vyholené
misto, kde ma jakoby vytetovane cislo. ,Chci pryc!™
,Volas marng," ozval se hlas z vedlejsSiho kotce. ,K-k-kdo
jsi?" Zeptla jsem se. ,Ja?" ,78145." ,To je tvé jméno? Zni
hloupé." ,Neboj, brzy dostanes své Cislo." Najednou se
ozval dalsi hlas: ,jo vyholi ti hlavu a ...." ,Prestan 4875
Okfikl ho prvni pes. Ale ten cizi hlas pokracCoval: ,tady to
neni pro takovy sténatko jako ty™ Uz jsem nechtéla po-
slouchat ani jednoho ani druhého, stocila jsem se do
klubi¢ka a usnula spankem beze sn{.V noci mé probudil
hlas: ,,no tak vstavej!™ Trhla jsem sebou, po chvili jsem
zjistila, ze je to ten pes, s kterym jsem predtim mluvila.
,Poslouchej, vi$ viibec, kde to jsi?" ,Ne," odpovédéla
jsem po pravdé. ,Jsi v testovacich laboratorich." ,Nevim,
o ¢cem mluvis." ,Vis, kdyz lidé vymysli treba novy Sam-
pon, vyzkousi ho nejdriv na nas. Kapou ti ho do oci, nuti
te ho jist a pak v tobe vyvolavaji zvraceni.... Ale to neni
ten dlivod, proc€ jsem té vzbudil. Vis, zitra uz tu nebudu."
~ProC?" zeptala jsem se. ,Uz jsem stary a pokusy delané
na mne by mohly byt nepfesné, tak se me jednoduse
zbavi." ,To je ale ...." ,MIC!™ Okrikl me. ,Vis, myslim, ze
kazdy zivy tvor by mél mit jméno, ne Cislo jak si sama
rekla, zni to hloupé. A tak jsem se rozhodl ti ho dat. Bu-
desS se jmenovat..." Ocas se mi rozklepal nadsenim. Ne-
mlzu se dockat! ,Budes Silly!™ ,Coze! Silly! To ale zna-
mena hloupy! Ja pfece nejsem hloupal" ,Bud’ rada za to,
co mas," rekl mi. Nastvané jsem se stocCila do klubicka,
kdyz jsem se rano vzbudila a ten stary pes tam nebyl, by-
lo mi lito, ze jsem mu ani nepodékovala.Cas tu plynul po-
malu, brzy jsem taky dostala své Cislo: 5147, ostatni psi
mi takhle fikali, ale ja védéla, Ze doopravdy jsem
Silly.Brzy jsem pochopila, proc byli vsichni tak zamlkli, oni
totiz uz davno ztratili nadé&ji a jen v tichosti Cekali na
smrt. Za teéch par dni, co jsem tu byla, jsem vidéla obraz-
ky pravého pekla. Nékteri lidé o nas zviratech rikaji, ze
jsme monstra, nelitostné stvlry lacnici po krvi, ale ja zjis-
tila, Ze nejvétsi stvlirou nejsou tygri, pantefi, medvédi ne-
bo Ivi, ale sami lidé.I kdyz to asi nema cenu, vérim. ze
venku jsou lidé, co tohle zastavi, ty to mlzes zménit, ne
ja. T kdyz vim. Ze to neni pravda, verim, ze venku na me
ceka muj pan, co o meé bude laskyplné pecovat. Zdravi
vas vase Silly.

EMA JAGOSOVA, 6.C
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VSechny pouzité texty, obrazky a fotografie jsou praci a majetkem zakd a zS,
Nerudova 9.

Titulni stranka: Eliska Sitalova, 8.B.
Infografiky spolecnosti LOCIKA: strana 3, 10-
Plakaty—vanocni tradice—zaci 9.A pod vedenim Mgr. Yvonne Dubské.
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Plakat k vanocni sbirce— zaci 9.D pod vedenim Mgr. Mirky Hlinkové
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Zeptali jsme se za vas...

1. Jaka je tvoje oblibena vanocni koleda/pisnicka?
2. Ktery film si o Vanocich nikdy nenechas ujit?

3. Prani do roku 2024?

BARA, 7.E
1. Nesem vam noviny.
2. Sam doma.

3. Vic Stésti.

MARKETKA, 7.D

1. Nesem vam noviny.

2. Pelisky.

3. Naucit se oblibené pisnicky na
kytaru; naucit se rusky; mit ob-

leCeni, které se mi libi; vice ces-
tovat; naucit se Setfit.

VERCA, 7.D
1. Rolnicky.
2. Tri bratfi.

3. Mit dobré znamky.

LUKAS, 7.E
1. Stédrej veler nastal.
2. Sam doma.

3. Nemam zadné prani.

VERONIKA, 9.D

1. All T want for Christmas.
2. Tri ofisky pro Popelku.
3. Chtéla bych se dostat na

stfedni Skolu a na stfedni si najit
kamarady.

VITEK, 9.D

1. Last Christmas.

2. Tti orisky pro Popelku.

3. Aby pristi Vanoce napadl snih.

LILI, 7.E
1. Vanoce, Vanoce prichazeji.
2. S tebou mé bavi svét.

(3j'v Aby byla cela rodina pohroma-
é.

ANICKA, 9.D

1. Je jich vic, ale asi PlInocni a
Last Christmas.

2. Pelisky.

3. Dostat se na vysnénou skolu.

MILLIE, 7.D
1. Last Christmas.
2. Sam doma.

3. Mit dobré znamky.

VALCA, 9.D
1. Rolnicky.
2. Grinch.

3. Byt lepsi v atletice a udélat pri-
jimacky.
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VANOCNI SBIRKA—TRADICE SKOLY
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V poslednich letech vzdy pfed Vanocemi pofadame néjakou charitativni sbir-
ku. JiZ jsme prispivali potravinami do potravinové banky, poradali jsme sbirku
knih pro détské domovy a v letoSnim roce jsme se rozhodli pro pomoc zvifa-
tlim v nouzi. Nami oslovené organizace pomoc uwtaly/ a tak se béhem meési-
ce listopadu a prosince plnila sbérna mista nejrlizn€jsim krmivem pro zvirat-
ka, ale i uklldovyml a dezinfekCnimi prostredky Sbirka méla u zakd ohlas az
do poslednich dnd. PotéSila nas aktivita Zakd 1, stupné, ktefi s velkymi krabi-
cemi museli pfekonat znaCnou vzdalenost, a nekterych tfid 2. stupng, v nichz
si zaci udélali financni sbirku z drobnych prlspevku a z té nasledné nakoupili
pekteré z pozadovanych potfeb.

Zaci 8. a 9. tfid poté prispévky roztfidili a pfipravili k odvo-
zu do zachranné stanice v Treboni a do Utulku Animal
Rescue.

Velmi dekl.yeme vSem stedrym a laska-
vym prispévateliim, je dobré védét, ze
na nasi zakladni skole dobry clovek
jesteé zije.







