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ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly,
pro kterou plati tento PP

Z4kladni $kola, Nerudova 9, Ceské Budgjovice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Zden&k Srom

Telefon na feditele
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Jméno a pfijment
Skolniho metodika prevence

Mgr. Lenka Pfefferova

Telefon
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lenka.pfefferova@zsnerudova.cz
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Jméno a pfijment
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Konzulta¢ni hodiny
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Jméno a pfijment
vychovného poradce (pro 1. st.)
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Telefon
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Konzulta¢ni hodiny
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patek:  10:00 —10:45 h
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Jméno a pfijment
specidlniho pedagoga

Mgr. Alena Paroubkova, Dis.

Telefon

604 930 117

E-mail

alena.paroubkova@zsnerudova.cz

Konzulta¢ni hodiny

vzdy po pfedchozi domluvé

Jméno a pfijment
specidlniho pedagoga

Mgr. Vladimira Beranova

Telefon

E-mail

vladimira.beranova@zsnerudova.cz

Konzulta¢ni hodiny

vzdy po pfedchozi domluvé

Jméno a pfijment
socidlniho pedagoga

Bc. Pavlina Vosahlikova

Telefon

E-mail

pavlina.vosahlikova@zsnerudova.cz

Konzulta¢ni hodiny

vzdy po pfedchozi domluvé

Jméno a pfijment
asistenta pedagoga

Dana Spirochova (1.D)
Ludmila Suchopérova (I11.C)
Andrea Mondspiegelova (IV.B)
Tereza Cejkova (V.E)

Danuse Koubova (VI.B)

Radka Vycpalkova (VI.D)
Lucie Sladkova (VIL.B)

Lucie Pilbauerova (VILF)

Zina Lexova, Dis. (VIILF)

Lenka Hetfmanova (IX.E)
Jméno a pfijment Helena Sladkova
Skolniho asistenta pro ZS
Pocet tiid Pocet 74kl
ZS —11. stupen 23 564
Celkem 48 1141
Pouzité zkratky:

PP — preventivni program




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, STANOVENI CIiLU PP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

ZS Nerudova Ceské Budgjovice patii mezi star§i méstské sidlistni $koly, v roce 2004/2005
byla slou¢ena se ZS Cééova Ceské Budgjovice. Zvlastni pozornost je vénovana péci o nadané zaky.
Specializované tfidy maji rozsifenou vyuku matematiky a ptirodovédnych predméti — zde jsou zaci
se zdjmem o tyto predméty z celého mésta, 1 jeho okoli.

Skola tzce spolupracuje s l1ékaii, Policii CR, kuratory pro mladez — u 74kt s vy$§im podtem
neomluvenych hodin. Problematice je vénovana velkd pozornost ve vedeni Skoly i ve Sdruzeni
rodi¢i a pratel skoly.

Legislativa:

- Skolsky zakon (¢.561/2004)

- Zékon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont (€.563/2004)

- Zékon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim zakona (¢.562/2004)

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich (€.72/2005)

- Zékon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek (¢.65/2017)

- Zékon o sociadln¢ — pravni ochrané déti (€. 359/1999)

Dokumenty MSMT:

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (€. 21149/2016)

- Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(¢.j.: 21291/2010-28)

- Zasady pfistupu k détem, zakim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

- Karta KID k identifikaci Spatného zachazeni s détmi

- Naérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

- Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027

- Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-20

2. Informace od pedagogi

Prevenci socialné patologickych jevli zaki nasi Skoly je vénovana dlouhodoba systematicka
pozornost. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu se problematika protidrogové vychovy promita
do vSech vyucovacich predméti a je vSemi vyucujicimi realizovéna (viz www stranky Skoly —
poskytnuti zakladnich informaci, vychova ke spravnému Zivotnimu stylu, feSeni rdznych
modelovych situaci, vytvaieni postoji, formulovani spradvného vlastniho nézoru aj.). Vyucujici jsou
pravidelné seznamovani s novymi materialy z oblasti prevence — metodickymi pokyny MSMT a
jinych instituci. Vyucujici maji dostatek informaci o tom, jak by méli reagovat v ptipade zjiSténi
socialn¢ patologickych jevi ve tfidé nebo ve Skole. Zaroven jsou sezndmeni s tim, jak situacim
predchézet a na co se zaméfit ptfi plnéni tohoto ukolu. Diraz klademe na posileni a prohloubeni
prace tfidniho ucitele s kolektivem tfidy a na vytvofeni dobrého vztahu ucitel — zak. Situace
v oblasti socidlné patologickych jevil je hodnocena vyucujicimi i1 zaky jako dobra.
3. Informace od rodicu

Skola ziskava informace od rodiét na tiidnich schiizkach, pii telefonnich hovorech
a prostfednictvim e-mailové korespondence Skolniho metodika prevence, vychovnych poradci,
specidlniho pedagoga a socialniho pedagoga. Konzulta¢ni hodiny, telefonni ¢isla a e-mailové adresy
Skolniho metodika prevence, vychovnych poradct, specialniho pedagoga a socialniho pedagoga
rodi¢e naleznou na nasténkach ve Skole a na internetovych strankach Skoly. Zde jsou rodice
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informovani 1 o jednotlivych akcich pro déti vramci prevence, o €innosti Skolniho metodika
prevence, vychovnych poradcli a 0 moznostech poradenstvi.
4. Informace od zaku

Na skole pracuje Rada déti, kterd je sloZzena ze zéastupct jednotlivych tiid. Schizky Rady
déti se konaji jednou za meésic. Zde se vzdy hodnoti akce uplynulého mésice, projednavaji se
pfipominky a naméty zaki. Dva Zaci jsou i ¢leny Détského méstského zastupitelstva mésta Ceské
Budgjovice. Zaci mohou kontaktovat $kolniho metodika prevence prostfednictvim e-mailu,
schranek daveéry umisténych na chodbéach Skoly, osobné nebo ptes aplikaci ,,Nenech to byt*“.
Socidlni klima Skoly hodnoti Zaci pozitivné.
5. Hodnoceni PP minulého $kolniho roku

Preventivni program byl realizovan podle planu.

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpeci, které pro jedince 1 pro spolecnost predstavuje
zneuzivani navykovych latek, Sikana a ostatni socialn¢ patologické jevy. K tomu je nutné:

- seznamit zaky s nebezpecim Sikany a kyberSikany

- zabranovat problémim s uzivanim drog, predchéazet vzniku zavislosti na drogach

- zabranovat distribuci drog ve Skole

- snizit rast zavislosti déti na tabdkovych vyrobcich

- mimofadnou pozornost vénovat problematice prevence Sikany a agresivity u zakl

- zvySovat znalosti o negativnich ucincich koufeni, alkoholu a drog

- vychovavat a vzdélavat mladez tak, aby ziskala dovednosti potfebné pro zivot, schopnost

celit socidlnimu tlaku, rozvijet pozitivni sebejistotu, piejimat zodpoveédnost za sebe a za své

chovani
- ucit zaky zvladat rizné Zivotni konflikty a problémy
- zlepSit zapojeni zakii v mimoSkolni c¢innosti (nabidka atraktivnich krouzkl) — tim

organizovat smysluplné vyuziti volného ¢asu a ptfedchazet problémiam
- aktivnéji vyuzivat komunikaénich kanalti — schranky ditvéry a e-mailové komunikace
- organizovat sportovni akce, poznavaci zajezdy, adaptacni kurzy a kulturné spolecenské akce
- zvySovat informovanost pracovnikti Skoly o aktualni situaci v oblasti socialné patologickych
jevla
- zvySovat informovanost rodi¢u o poradenskych moznostech Skoly 1 ostatnich instituci



C. PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogi
Cile, které stanovi PP, se tykaji vSech pedagogickych pracovnikli, zejména vSak uciteli
vychovy ke zdravi, obanské vychovy, pfirodopisu, chemie a télesné vychovy. Na 1. stupni prolina
problematika socialné patologickych jevii vSemi pfedméty. Proto jsou ucitelé seznameni s ukoly PP.
Prosttedky a metody napliiovani téchto cili:
- postup podle Metodického pokynu ...
- upravovat Skolni fad v souladu s ochranou zdravi zakt
- prubézn¢ doplnovat knihy a filmové potady z oblasti socialn¢ patologickych jevi
- dasledné sledovat absenci zak, délat pravidelné vyhodnoceni
- sledovat zdsadni zmény v psychickém a fyzickém stavu Zakl (zména zajmi, kamaradd,
oblékani, postojii k blizkym tnava, apatie aj.)
- vést pisemné zdznamy o aktivitach Skoly, o celkovém hodnoceni prevence
- uzka spoluprace vSech vyucujicich se Skolnim metodikem prevence a vedenim Skoly
v oblasti socidln¢ patologickych jevil
- zajiStovat praci krouzkti v dobé mimo vyucovani
- vhodné zatazovat problematiku socialné¢ patologickych jevii do jednotlivych pfedméth
(soucast ucebnich plant)
- seznamit se s aktualizovanou podobou preventivniho programu
- poskytovat poradenskou sluzbu
- podavat informace interniho charakteru, mechanismy spoluprace zainteresovanych osob a;.:
- vyuzivat socialniho pedagoga

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence socialné patologickych jeva
Vzdélavani pracovnikil je v souladu s planem Skoly, dalsi aktivity se budou fidit nabidkami
Skolicich zatizeni (NIDV, ZVaS, KU aj.) a bude vyjadieno pii hodnoceni.

Nézev a odborné zaméfeni Datum konani | Realizator — Pocet Skolenych
vzdélavani organizace, odbornik |pedagogil
Zpréava o plnéni PP 2021-2022 | fijen 2022 SMP vSichni
Sezndmeni s PP 2022-2023 listopad 2022 | SMP vSichni

3. Plan vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti prevence socialné patologickych jevi
Skolni metodik prevence se zucastni akci Pedagogicko-psychologické poradny pro Skolni
metodiky prevence a dalSich akci Skolicich pracovist.

Nézev a odborné zaméteni vzdélavani | Datum kondni | Realizétor — organizace, odbornik
Konference SMP fijen 2022 KU JEK
Porada SMP duben 2023 | PPP Ceské Budgjovice

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Ukoly:
- poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace o socialné patologickych jevech
- seznamit s aktualizovanou podobou PP
- poskytovat poradenskou sluzbu
- aktualizovat informace ve Skolni preventivni strategii (ve sborovng)
- seznamit s postupy feseni rizikového chovani u déti



Pocty pedagogickych pracovniku Celkem Podilejici se aktivné na prevenci
Vedeni Skoly: 3 3

Ucitelé 73 73

Vychovatelé 11 11

Specialni pedagog 2 2

Asistent pedagoga 10 10

Socialni pedagog 2 2

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodic¢i s ¢innosti $kolniho metodika prevence, moZnostmi spoluprace a
preventivnim programem

Rodi¢e se mohou s PP seznamit na www strankach Skoly, kde maji i hodnoceni prevence
za uplynuly Skolni rok.

P11 spolupréci s rodici je tfeba:
- sezndmit rodice s terminy s konzultaci Skolniho metodika prevence
- dbsledn¢ informovat rodie 74kt o problematice socidlné patologickych jevil (na tfidnich
schiizkach)
- individuélni zdjemce z fad rodi¢i informovat o zatizenich zabyvajicich se prevenci a 1écbou

socialné¢ patologickych jevia

- sezndmit rodice se zdmery vedeni Skoly v boji proti socidlné patologickym jevim
- spolupracovat s Radou rodict a pravidelné ji informovat
- okamzité¢ jednat s rodic¢i pii potvrzeni podezieni vyskytu socidln¢ patologického jevu (zapojit
rodic¢e do prevence)

2. Aktivity pro rodice

Nézev aktivity Datum konani Realizétor, pfednasejici
Informace pro rodic¢e zakli o problematice Ttidni ucitel
socialn¢ patologickych jevii

Sezndmeni rodicl s terminy konzultaci WwWw stranky Ttidni ucitel
Skolniho metodika prevence

Spoluprace s Radou rodict a jeji informovani prubézné Skolni metodik prevence

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nézev aktivity Datum konani Vedouci programu
Dny otevienych dvefi unor vS$ichni
Viéno¢ni besidky prosinec TU
Zahradni slavnost cerven vSichni




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti Skolniho metodika prevence, moZnostmi pomoci a
preventivniho programu

Veskeré potifebné informace o Skolnim metodikovi prevence maji Zaci na strankach skoly,
pribézné je o problematiku socialné patologickych jevii dopliiovan $kolni ¥ad. Zaci mohou
kdykoliv zajit do kabinetu Skolniho metodika prevence a domluvit si konzultaci, aby byl dostatek
asu a klid na probrani problému. Na $kole funguji schranky davéry. Zaci se mohou se svymi
problémy (8kolnimi 1 domacimi) obratit na Skolniho metodika prevence prostfednictvim schranek

davéry nebo aplikace Nenech to byt, nebo na kteréhokoliv ucitele, jemuz véfi. Proto se vSichni
snazime o prohloubeni vztahu ucitel-Zak.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou soudasti uebniho planu (na zakladé jiZz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném rocniku: napr. zvysovdni
sebevedomi zZakii, komunikativni dovednosti, konstruktivni reseni problému, schopnost kldst otazky
a vyjadrit svij nazor, reSeni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost rici si o pomoc a védomi
kam se v jakych zaleZitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci,
predavani informaci a prozitkové programy zamérené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti
na navykovych latkach vcéetné alkoholu a tabdaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a jiného
zneuzivani, pusobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smeri, ...)

Priority u jednotlivych kategorii Zaku
1., 2., 3. ro¢nik:
- vcasné odhalovani specifickych poruch ufeni a chovani (spoluprace s Pedagogicko-
psychologickou poradnou)
- vytvafeni ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve skole
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zakladiim etické a pravni vychovy
- 0svojit st bezpe¢né chovani doma i na ulici
- seznamit zaky s piisobenim médii a jejich vlivem na ndzory déti
- nabidka Skolnich krouzkt

4., 5. roCnik:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi, ob¢anskych postojl
- vytvaret u zakl spravny hodnotovy systém
- vytvaret solidni podminky pro zéky s poruchami uceni a chovani

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka, vylouceni rizik, alkohol, koufeni (zdravotni a ekonomicky
dopad, zplisoby odmitani tabakovych vyrobkt, o reklamé aj)

- vcasna a disledna spoluprace s rodici
- nabidka aktivit na volny ¢as

- upozornit na problematiku kyberSikany — plati az do 9. ro¢niku



6. ro¢nik:

- zaméfit se na komunikacni schopnosti, konflikty a jejich feSeni

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu (Skodlivost alkoholu a kouteni)
- rozvoj etického a pravniho védomi, obCanskych postoji

- vytvaret solidni podminky pro zéky s poruchami uceni a chovani

- gamblerstvi, Sikana, kyberSikana

- vcasna a disledna spoluprace s rodici

- nabidka aktivit na volny ¢as — krouzky

- adaptacni kurzy

7. ro¢nik:

- vysvétleni pojmu droga, fyzicka a psychicka zavislost, stadia zavislosti
- davody uzivani drog, nebezpeci drog, zdravotni ufinky

- feSeni zivotnich situaci, konflikty a jejich feSeni

vcasna a disledna spoluprace s rodici

nabidka aktivit na volny Cas

8. ro¢énik:

zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm zakt
- vztah: droga — sex — AIDS — kriminalita

- kontakt s drogou, jeji odmitani

- drogy ve spolecnosti

- vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
- vytvafeni eticky hodnotnych postoji a zptisobii chovani
- vcasna a disledna spoluprace s rodici

- nabidka aktivit pro volny Cas

- davéryhodné a dostupné poradenstvi
- rozvijet problematiku mozZnosti zneuZziti mobilu a pocitace

9. roc¢nik:
- zamg¢fit se vice na problematiku vytrznictvi, extrémismu, rasové nenavisti
- orientace na kvalitu postoji a chovani
- zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupinam zak

- nabidka aktivit pro volny Cas
- systematicka profesni ptiprava

- vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
- zvySeny duraz na spolupraci s rodici

- dostupné poradenstvi



2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Jedna se o programy cilené zaméfené na feSeni vyskytu konkrétnich socialn€ patologickych
jevu - nasili, Sikana, vyskyt a zneuzivani drog vetné alkoholu a tabdku, rasismus a jiné projevy
netolerance, na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro kazdy
jednotlivy jev a tfidu bude pouzita nésledujici tabulka.

SPJ, ktery bude feSen: ’

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéteni efektivity intervence:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zZaky

Akce budou doplnény podle nabidky.

Nézev aktivity, akce Datum Realizator

Adaptaéni kurz VI.LA 5.-7.9.2022 Skolni metodicka prevence
Adaptaéni kurz VI.F 7.-9.9.2022 Skolni metodicka prevence
Adaptacni kurz VI.C 12.-14.9.2022 vychovnd poradkyné pro 1. stupen
Adaptacni kurz VI.D 14.-16.9. 2022 vychovnd poradkyné pro 1. stupen
Adaptacni kurz VI.B 19.-21.9.2022 speciadlni pedagozka
Adaptacni kurz VLLE 21.—-23.9.2022 specialni pedagozka

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Den a Cas Vyucujici/lektor
Minivolejbal pondéli 13:30 — 15:00 (1x za 14 dni) | Mgr. Dillingerova
Vytvarny krouzek (4. — 5. ro€nik) pondéli 13:00 — 14:30 (1x zal4 dni) | Mgr. Skélova
Keramika stteda 13:00 — 14:30 (1x za 14 dni) | Mgr. Jebava
Hrava CeStina stteda 7:00 — 7:45 Mgr. Bauerova
Angli¢tina JS Camberwell (1.A + 1.B) utery 12:50 — 13:35 Mgr. Ptackova
Angli¢tina JS Camberwell (1.D) pondéli 12:45 — 13:30 Mgr. Svecova
Angli¢tina JS Camberwell (1.C) utery 13:00 — 13:45 Mgr. Dillingerova
Angli¢tina JS Camberwell (1.E) Stieda 12:45 — 13:30 Mgr. Némcova
Angli¢tina JS Camberwell (2.A) Ctvrtek 12:45 —13:30 Mgr. Svecova
Angli¢tina JS Camberwell (2.B) Stfeda 13:30 — 14:15 Mgr. Kollarova
Angli¢tina JS Camberwell (2.C) Stfeda 13:30 — 14:15 Mgr. Pierovské
Angli¢tina JS Camberwell (2.D) Utery 13:00 — 13:45 Mgr. Pierovska
Angli¢tina JS Camberwell (2.D + 2.E) Utery 14:00 — 14:45 Mgr. Pierovské
Aj — Cambridgerské zkouSky Startes Pondéli 13:00 — 13:45 Mgr. Trojanova
Aj — Cambridgerské zkouSky Movers Ctvrtek 14:00 — 14:45 Mgr. Hefmanova
Aj — Cambridgerské zkousky Flyers Pondéli 14:00 — 14:45 Mgr. Trojanova




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE
SOCIALNE - PATOLOGICKYCH JEVU

Soucésti PP na Skolni rok 2022-2023 je material ,,Program proti Sikan¢*.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
KS Policie CR tiskovy odbor p. Bajcura
Méstska policie tiskovy odbor p. Styfal

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Zaznamy o socialn¢ patologickych jevech, které se vyskytly ve Skole, jsou zapisovany do
seSitu o prevenci, podepisovany Skolnim metodikem prevence, rodi¢em ditéte a dal§im ucitelem,
ktery se jednani ucastni. Zaroven je zapsan zapis do seSitu o jednani s rodi¢i (ve sborovné skoly) a
podepisi ho vSichni ptfitomni.

Zaznam vzdélavacich akci pro ucitele 1 zaky je v planech prace Skoly na jednotlivé mésice a
u Skolniho metodika prevence. Obsah akci bude namétem diskuzi v hodinach vychovy ke zdravi a
obcanské vychovy.

Na zavér skolniho roku bude zpracovavana Zavérecna zprava o plnéni PP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele Skoly

Sezndmeni feditele Skoly s preventivnim programem

Seznameni pedagogického sboru skoly
s preventivnim programem

Zpracovala: Mgr. Lenka Pfefferova
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