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(sou¢ast MPP — ZS Nerudova 9, Ceské Budé&jovice)
Skolni rok 2022-2023

Skolni program proti Sikané slouzi k vytvafeni bezpecného a zdravého prostiedi ve Skole, je
zaméfen na prevenci Sikany.

Vychazi z téchto metodickych vychodisek:
- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(¢.j.: 21149/2016)
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(¢.j.: 21291/2010-28)
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
Sikanou oznadujeme situaci, kdy jeden nebo vice Zaki timyslné, vétSinou opakované ubliZuje
druhym. Znamena to, Ze nékdo, komu se nemiiZe$ ubranit, déla, co je nepFijemné, co poniZuje
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava, schovava véci. Ale miize i pomlouvat, intrikuje,
navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té.
Pozdéji se chovani stupnuje, nastupuje fyzické nasili.

Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnim &inem.

V pravni praxi je Sikanovani definovano jako imysIné jednani, které je namirené proti jinému
subjektu a které tito¢i na jeho lidskou distojnost. Sikana napliiuje skutkové podstaty fady
trestnich ¢inli — omezovani osobni svobody, vydirani, loupeze, zndsilnéni, pohlavni zneuZivani,
poskozovani cizi véci aj.

S rozvojem novych technologii se objevil novy druh sikany — kyberSikana.

Cilem kybersikany je nékomu ubliZit nebo ho zesmésnit za pouZiti elektronickych prostredki. Je
to umyslné, nepratelské chovani, které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina utocniki
ublizuje takovym zplsobem, Ze se ob&ét’ nemtiZze G¢inn¢ branit.

KybersSikana je napriklad:

— hanlivé a urdzlivé zpravy zasilané prosttednictvim SMS, MMS nebo internetu

— zesméSnujici nebo poniZujici obrazky ¢i videa posilané e-mailem nebo vyvéSené na webové
strance

— zesmeéSnovani, vydirani, zastraSovani, ublizovéani, obtézovani a pronasledovéni volanim,
psanim zprav nebo prozvanénim prostiednictvim komunitnich siti

— zneuziti identity obéti rozesilanim urazlivych zprav pod jejim jménem

— kradeze hesel a nasledné zneuzivani osvojeného uctu



Postup pri prevenci Sikany

Skola mé4 povinnost v souladu s ustanovenim §29 zak.561/2004 Sb., $kolského zékona zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zaki v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvatet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socidln¢ patologickych jevi.
Skola si musi piipustit moznost, Ze ve $kole §ikana existuje a byt na ni p¥ipravena. Proto je také
zpracovan tento plan boje proti Sikang.

Pedagogové maji moznost vzdelavat se v oblasti SPJ.

Prevence ve vyuce

Prevence Sikany prochazi celym Skolnim vzd€ldvacim programem. Na 1. stupni pomahaji vytvaret
dobré vztahy mezi détmi ve tfid¢ tfidni ucitelé. Do tiid také ptichazeji policisté s problematikou
kyberSikany. Na 2. stupni posiluje dobré vztahy ucast na adaptatnim kurzu, lyzaiském kurzu,
spoleéné dalsi akce déti. Zaci dostavaji fadu podnétnych informaci v hodinach vychovy ke zdravi,
vytvarné vychovy, obCanské vychovy, ¢eského jazyka aj. V hodinach mluvime s Zaky o vztazich
v rodin€, Skole aj., snazime se, aby vyuka byla zajimava, kladné¢ motivujeme, péstujeme empatii
mezi zaky. Na zdklad¢ znalosti tfidy, pracujeme s potencionalnimi obétmi Sikany, tlumime
agresivni sklony moznych agresorti.

Prevence o prestavkach

O piestavkach jsou Zaci pod pedagogickym dohledem. Dohled nad zaky zacind 20 minut
pfed zahdjenim vyucovani i1 v Satnach. Pfestavky travi Zaci ve tfidach nebo na chodbéch, v budové
Cétova maji k dispozici Skolni dvir se stoly nad stolni tenis a koSe na kosikovou opét
pod dohledem vyucujicich. V jidelné, na chodbach a v Satnach konci dohled v 14.10 h, popf.
po odpolednim vyucovani. Pfehled dozort je vyvéSen na nésténce ve sborovné a na kazdé chodbé.

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i probihd prostfednictvim tiidnich schiizek. Rodi¢e jsou informovani
o problematice Sikany a v posledni dob¢ velmi aktudlni kyberSikany.



Sikana
Jak poznéme, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?

a) neprimé znaky Sikanovani
— zék je Casto osamoceny, nema kamarady
— o pfestavkach vyhledava blizkost uciteli
— pisobi smutné, stisnéné, je uzavieny
— jeho prospéch se nékdy nahle zhorsuje
— stale postrada néjaké véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy jejich ztraty
— méni svoji cestu do Skoly a ze Skoly
— zalind vyhledavat diivody pro absenci ve skole
— ma odfeniny, modfiny a jiné rany, které¢ nedovede vysvétlit

b) primé znaky Sikanovani
— posmésné poznamky na adresu zaka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet
— natlak na zaky, aby daval dary a penize Sikanujicimu
— kritika zaka pronaSena nendvistnym nebo pohrdavym tonem
— natlak na zdka, aby vykonaval nemoralni ¢iny
— honéni, strkani, kopani, rany, ale napadné je, ze je obét’ neopléci

Postup pri FeSeni Sikany — postup Skoly
(tfidni ucitel - bod 1-3, vedeni $koly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

1) Pozorujeme chovani Zaki a atmosféru ve tifidé.

2) Zjistime si informace o Sikané.

3) Konzultujeme sva pozorovani s kolegy, ktefi ve tridé uci.

4) V ptipad€ podezieni projedname situaci s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem a domluvime se na jednotném postupu:

— Setfeni by mélo probihat nenapadné,

— zjiStujeme informace od obéti nebo od téch, ktefi na Sikanovani upozornili
— najdeme svédky Sikanovani

— provedeme pohovory s détmi, (nikoli konfrontace obéti a agresort)

— zajistime ochranu obéti Sikany

— provedeme rozhovor s agresory, piipadné konfrontaci mezi nimi

M¢li bychom zjistit:
— Kdo je obéti Sikany, kolik jich je?
— Kdo je agresorem, kolik jich je? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni ucastnik Sikany?
— Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?
— Kjak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
— Jak dlouho $ikanovani trva?



5) Svolame vychovnou komisi — zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tfidni ucitel, agresor a jeho rodice.
Doporucend osnova jednani: - sezndmeni rodict s problémem
- vyjadteni agresora i jeho rodict
- rozhodovéni komise o vychovnych opattenich bez ucasti rodica
- seznameni rodi¢il a Zaka se zavérem komise
Pokud je vice agresorti, probiha jednani oddélené. Rodice s problémem seznamuje ten, kdo
Setfil ptipad a ma vSechny potiebné poznatky k dispozici. Nesmi prozradit, odkud informace ziskal,
hovoii obecné o vétsSim poctu zaka.

6) Spolupracujeme s rodic¢i obéti i agresori. Rodice obéti informujeme o zjisténich a
zavérech Skoly a domluvime se na dal$ich opatifenich.

7) Rozebereme situaci se tiidou.

Nutnou soudasti je informovani zaka celé tiidy o zavérech vychovné komise. Ukolem ugitele je
presveédcit zaky, ze pracovnici Skoly dokézi zajistit ochranu slabych pted silnymi a respektovani
Skolniho tadu.

Po vysetieni Sikany a potrestani viniki je potieba se tfidou pracovat, budovat kamaradské vztahy.

Vychovna opatieni: napomenuti, snizend znadmka z chovani, pfesunuti agresora do jiné tfidy nebo
sttediska vychovné péce aj.

Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku.

Postup: 1) Ochrana ob¢ti.
2) Domluva s kolegy o spolupraci pii vySetfovani.
2) Pokracovat v pomoci obéti.
3) Ohlasit celou véc policii.
4) Zacit s vySetfovanim podle vySe uvedené strategie — akce Skoly

Pomoc mimo Skolu

Skola ma moznost obratit se pro pomoc na:
- PPP v Ceskych Budgjovicich
- Stfedisko vychovné péée, Dukelska ul., Ceské Budgjovice
- Policie CR
- OSPOD — MU Ceské Budgjovice

Evaluace

Jedna se o posouzeni programu proti Sikan€. Probiha na pedagogickych radach. Diskutujeme o
problémech, se kterymi jsme se setkali, a o jejich feSeni.
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